
Toi qui donnes la neige 
Toi qui brilles ou me mouilles 

Tu es source de vie 
Sur terre et dans les airs 

Quand je te touche, c’est froid 
Quand je te bois, c’est bon 
Quand je te vois, je souris 

Car tu es source de ma vie 
Tu es fraîche et claire 

Partout je te trouve sur la terre 
Tu m’élèves et m’émerveilles 
Quand tu brilles sous le soleil. 

Marine R. 

 L’EAU, SOURCE DE VIE… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le Lac de Morgins : site protégé 
Situé à 1370 m. d'altitude, le lac est une relique d'un lac glaciaire. Il 
présente une petite pièce d'eau accompagnée au sud d'une zone 
de végétation humide, bas-marais et prairies humides. Le tout est 
bordé de forêts d'épicéas et de pâturages.  
Un lieu romantique où il fait bon s'arrêter pour s'adonner à la 
rêverie ou au repos de l'esprit. 
 

Le Sentier de l’Eau reliant Châtel (F) à Morgins 
Sentier sur le thème de l’eau et de l’environnement reliant le Lac 
de Vonne (Châtel – F) au Lac de Morgins. Il est composé d’une 
dizaine de panneaux en forme de goutte d’eau ! 
 

Les Lacs de montagne :  
Le Lac Vert et son refuge – Le Lac de Chésery – Le Lac de Conches. 
La montagne s’y contemple… 
 

Les Chutes des Fontaines Blanches  
… source de la rivière La Vièze de Morgins. L’eau y jaillit de la terre. 
En juin, après la fonte des neiges, elle offre au promeneur son plus 
bel effet. 
 

Le Vallon de They – Le Chemin des  Ponts 
Le sentier Morgins - They – Sassex – Tovassière vous invite à 
parcourir 6 km dans la sérénité des bois. Au bord de l'eau, la 
promenade est douce. Le chemin se faufile au cœur de la nature. 
32 ponts et passerelles de bois enjambent la rivière. Les cabanons 
en bois vous accueillent pour un pic nic ou une halte. 
 

La Source d’eau ferrugineuse et La Grotte de l’Eau-Rouge 
Le fer contenu dans l'eau rougit les cailloux de son lit. Dégustez son 
goût si particulier !  
 

Se désaltérer aux fontaines :  
N’hésitez pas à vous y arrêter ! L’eau des fontaines est potable et 
particulièrement rafraichissante. 
 

Les Moulins de la Tine – Troistorrents 
Un site exceptionnel dans les gorges de la Tine. Fleuron du 
patrimoine culturel et historique, il constitue un ensemble artisanal 
où l’eau, jour après jour,  fait vivre les moulins.  
 


